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MIESIECZNIK SPOLECZNO-KULTURALNY

KALISZ POMORSKI

WARTO BYLO DOBRZE SIE NAKRECIC!

1 Finat WOSP za nami. W niedziele 9 stycznia 2011 1.

w Kaliszu Pomorskim wszystko zadziatato, jak
w szwajcarskim zegarku, a licznik Orkiestry Jurka Owsiaka
bardzo przyspieszyl. Przyczynili si¢ réwniez do tego mieszkan-
cy Kalisza Pomorskiego, dzigki ktérym zebralismy 13655,49
zt i tym samym ustanowiliSmy nowy lokalny rekord.

Juz od rana na ulicach miasta i niektérych gminnych wiosek
pomimo niesprzyjajacej dzdzystej aury zrobito si¢ wesoto
i kolorowo. Przyczynito si¢ do tego 96 nakrgconych wolonta-
riuszy. Finat WOSP odbyt si¢ tradycyjnie w Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury, gdzie przez caly czas wspierajac orkiestre
mozna byto smakowac pyszne ciasta przygotowane przez ro-
dzicéw gimnazjalistow. Publicznos¢ fantastycznie reagowata
na przygotowany program artystyczny i wykupita niemal
wszystkie zgromadzone przedmioty wsréd ktérych znalazty
si¢ gadzety WOgP, witraze, ceramika, bombki, przelot samo-
lotem, maskotki, czapki, szale, bizuteria, akcesoria biurowe,
przedmioty kuchenne, puchary, replika medalu olimpijskiego
z Seulu, obrusy, torby, ksigzki, koszulki, kubki, kalendarze

i wiele innych przedmiotéw, ktérych byto ponad sto.

Na samym poczatku zaprezentowali si¢ ucznio-
wie szkotly tarica towarzyskiego ,,Dance” z Kalisza Po-
morskiego oraz ich instruktorzy — Aneta Niemyjska
1 Grzegorz Lisiecki. Ze sceny zabrzmialy tez piosenki
w wykonaniu wokalistéw z Osrodka Kultury - Julii Krupin-
skiej, Zuzanny Jedynowicz, Agaty Ladry i Natalii Urban
oraz hip-hopowe rytmy zaprezentowane przez D.B.R
(czyli Mariana Mielca), a takze grupe POST SCRIPTUM

7 wystepujacg goscinnie Anig Gaik. Utworem ,,Niech zyje
bal” rozkotysata publicznos¢ Stanistawa Goérnik. Nie zabra-
klo tez taiica przygotowanego przez grupe CZOKO DANCE.
W swigteczny klimat wprowadzity nas anielskimi koledami
1 pastoratkami uczennice Zespotu Szk6t Ponadgimnazjalnych.
Tego dnia nie mogto zabrakna¢ grupy bebniarskiej DJEMBE-
FOLA, ktérej niektérzy czlonkowie brali udziat w tegorocz-
nych warsztatach podczas Przystanku Woodstock. Zagrzmiaty
wiec rytmy bebnéw i innych afrykarnskich instrumentéw
w potaczeniu ze Spiewem etnicznych piesni, a na zakoniczenie
specjalnie dla Jurka Owsiaka wykonana zostala piosenka, kt6-
rej refren ,,Wystarczy odrobina nadziei, pozytywne myslenie
wszystko odmieni” - spiewata réwniez publicznos¢. Program
zakoriczyt si¢ rockowo z zespotem ON-OFF, po ktérym na
niebie rozbtysto swiatetko do nieba. Na zakonczenie na wo-
lontariusza, ktéry uzbieral najwigkszg sume do swojej puszki
czekala nagroda-niespodzianka —przelot samolotem wartosci
500 zt ufundowany przez I. B. Jaworskich. Najwigcej w tym
roku uzbierata uczennica Gimnazjum — Martyna Gabrych.
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KONKURS FOTOGRAFICZNY

Nagrodzone zdjgcie

Dnia 20.01. 2011 nastapito rozstrzygniecie Swiateczne-
go Konkursu Fotograficznego zorganizowanego przez
Czytelni¢ Internetowgq Biblioteki Publicznej Do konkursu
przystapito 47 réznorodnych fotografii. Komisja konkursowa
w sktadzie: T. Bukowski, B. Klimczak, S. Lodzifiska wzigta
pod uwage m.in. samodzielnos¢ wykonania pracy, zgodnos¢
z tematem konkursu, oryginalnos¢ ujecia tematu, pomystowos¢,
estetyke i ogdlne wrazenie artystyczne. Po burzliwej dyskus;ji,
nagroda gléwna (aparat cyfrowy Kodak C195) przyznana
zostata Elzbiecie Gabrych za zdjgcie ,,Cigzka praca pomoc-
nika Mikotaja”. Jurorzy postanowili réwniez przyzna¢ dwa
réwnorzedne wyrdznienia dla Mileny Lorenc za zdjgcie ,,Sta-
jenka” oraz Magdaleny Pluciennik za zdjgcie ,,Nawet Anieli
nie widzieli...”. Zwyciezcom gratulujemy udanych fotografii
i mamy nadzieje, iz kolejne organizowane przez nas konkursy
bedg cieszyly si¢ rownie duzym powodzeniem.

+KREATYWNE SPOTKANIA W SWIETLICY WIEJSKIEJ”

W Swietlicy wiejskiej w Pozrzadle Wielkim zakonczy-
ta si¢ realizacja projektu ,KREATYWNE SPOTKANIA
W SWIETLICY WIEJSKIEJ”. Jego realizatorkami byty Liderki Po-
Zrzadta Wielkiego przy wspdipracy z Miejsko-Gminnym Osrodkiem
Kultury w Kaliszu Pomorskim, a zostat on dofinansowany z Programu
Dziataj Lokalnie VII. W ramach realizacji projektu mieszkarcy Po-
Zrzadta spotykali si¢ w Swietlicy na wspdlnych kreatywnych warsz-

tatach. Byly to: Warsztaty Filcowania, podczas ktérych uczestnicy
zajec poznali podstawowe techniki filcowania na mokro i na sucho,
powstaty samodzielnie wykonane dekoracyjne kwiaty, bizuteria
(korale, kolczyki, bransoletki ), a takze formy przestrzenne (choinki)
oraz pokrowce na komorki i male torebki (sakiewki); Warsztaty Wi-
trazu Artystycznego zajecia te opieraly si¢ gtéwnie na nauce podsta-
wowych technik i sposobéw wycinania, obrabiania i lutowania szkta,
powstaty witrazowe aniotki z kolorowego szkta oraz zawieszki wyko-
nane ze szklanych kaboszonéw; Warszta-
ty Twist Atr, uczestniczki zaje¢, bo byty
to same Panie poznaty materiat ( sznurek
Twist Art-owy) z ktérego mozna wy-
konywac¢ przepigkne papierowe ozdoby

; i dekoracyjne kwiaty, panie nauczyty
Dz - = | sie wykonywac sliczne kwiaty i powsta-

Ia [a ty pierwsze recznie robione Gwiazdy
IO"(aIn' Betlejemskie, Réze i Lilie; Warsztaty

kulinarne ,,Artystyczne Wypieki Swia-

teczne” , odbyly si¢ one w kolejne 3 dni przed Swigtecznym Wie-
czorkiem, podczas ktérego zostaly zaprezentowane ich rezultaty i
wszyscy przybyli mogli skosztowaé pysznych upieczonych podczas
zajec ciast, wsrdd nich znalazty sig¢: Trzy Bit, Sernik, Cappucino
i Biszkoptowy Przektadaniec. Na zakorczenie projektu dnia 20 grudnia
2010r. odbyt sie w $wietlicy Swigteczny Wieczorek. Byta to impreza
integracyjna dla wszystkich mieszkaficow, zorganizowana wspélnie.
Podczas tego Wieczoru zostala zaprezentowana mini wystawa prac
wykonanych przez uczestnikéw warsztatéw. Dzieci uczeszczajace
na swietlice przygotowaty i przedstawily na scenie §wigteczny pro-
gram artystyczny, w ktérym znalazly si¢ wiersze znanych poetow
oraz koledy i pastoratki. Do spiewania koled wiaczyli si¢ réwniez
zebrani mieszkaricy. Wszyscy mito i §wigtecznie spedzili ten wolny
czas. Ponadto uczestniczki zorganizowanych w Swietlicy, zgodnie
z projektem warsztatow zgtosily sie do konkursu: I Gminny Konkurs
L. Wigilijny st6t” organizowanym przez Stowarzyszenie ,,Szansa”.
Do konkursu zglosity si¢ z Pozrzadta Wielkiego 2 druzyny (5-cio
osobowe). Jedna ze zgtoszonych grup zajeta III miejsce, natomiast
druga otrzymata wyréznienie.

Dzigki sprzgtowi oraz materialom zakupionym w ramach realizacji
projektu uczestnicy zajg¢ mogli zabra¢ wykonane przez siebie rzeczy,
a takze bedg mogli kontynuowac nauke i rozwijaé¢ swoje umiejetnosci
z nowo poznanych dziedzin podczas co tygodniowych zaje¢é

w swietlicy.
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FILCOWE SPOTKANIA

ympatycznie i wesoto mija czas na spotkaniach aktywnych kobiet, podczas ktérych

uczymy si¢ filcowaé. Od samego poczatku aktywnie zabratysSmy si¢ do pracy,
podziwiajac filcowe rzeczy wykonane przez zaproszong instruktorke — Malgorzate Staporek.
W niedlugim czasie powstaly nasze pierwsze artystyczne kompozycje. Filcowanie na mo-
kro to nic innego jak poddanie czesanki (czystej welny) dziataniu cieptej wody z mydiem
i oczywiscie pracy naszych rak. Poprzez namoczenie welny w wybranych kolorach w przy-
gotowanym roztworze wody z mydiem, a nastepnie wygniatanie i watkowanie, przygoto-
wane pasma czesanki si¢ potacza i powstanie jednolity twor wg. przygotowanego przez nas
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wzoru. Tak tez wykonatysmy pierwsze obrazki, bransoletki, dredy i kulki, ktére mogg by¢
wykorzystane jako bizuteria lub inne kompozycje. Wszystko na koniec musi by¢ sparzone
goracy, a nastepnie wyplukane zimng woda. Nieco trudniejszy byt nastgpny etap warsztatéw,
podczas ktérego wykonatysSmy wieksze kwiaty potaczone z lisémi, ktére mozna nosic jako
broszki czy ozdoby przy szalikach.

Podczas kolejnego spotkania filcowatySmy na sucho, co sprawito wigkszosci z nas wiele
radosci, poniewaz byto zdecydowanie wigcej czasu na ,,babskie pogaduchy”. Ta metoda jest
mniej wyczerpujaca, ale wykonanie ozdoby filcowej zajmuje duzo wigcej czasu. Do filcowa-
nia na sucho wystarczyly gabki oraz specjalne igty do filcowania posiadajace wiele haczykow,

~POLSKA W NATO”

ktdre pozwalajg welng ubijac. Ten sposéb
nadaje si¢ do robienia r6znego rodzaju
aniotkéw, laleczek, figurek. My rozpo-
czetySmy od przygotowania kwiatow
z przygotowanych ptatkéw i lisci.

Wszystkie bytysmy zdziwione,
ze filcowanie jest tak proste. Wystar-
czy odrobina chgci i wyobrazni. Wiele
z uczestniczek warsztatéw z pewno-
Scig bedzie kontynuowaé nowo zdobyte
umiejetnosci.

A skad si¢ wzial pomyst na ta-
kie warsztaty? Po prostu chcialysmy
artystycznie wspélnie spedzi¢ czas. Od
dwdch lat moda na filcowanie powrd-
cita wigc postanowitysSmy wspélnie
odkry¢ na nowo cudowny swiat filcu.
W koricu to jedna z najstarszych znanych
cztowiekowi metod uzyskiwania tkani-
ny. Najstarsze wiadomosci na temat tej
techniki pochodza juz z okresu neolitu.
Filcu uzywano w Skandynawii, na Sy-
berii jak rowniez w starozytnym Rzymie
i Grecji. Po takich warsztatach z pew-
noscig filcowanie na pewno nie pdjdzie
W zapomnienie.

Warsztaty filcowania w ramach pro-
jektu , Jesienno zimowe spotkania filco-
we” zostaly sfinansowane ze Srodkéw
Programu ,,Dziataj Lokalnie VII” Pol-
sko-Amerykariskiej Fundacji Wolnosci
realizowanego przez Akademi¢ Rozwoju
Filantropii w Polsce oraz Lokalnej Orga-
nizacji Grantowej w Zociencu.

stycznia 2011 roku w Osrodku Rozwoju Edukacji

w Warszawie odbyt si¢ ogélnopolski etap VIII edycji
konkursu ,,Polska w NATO”. Dotychczas w siedmiu edycjach
wzigto udzial ponad 50 000 uczniéw. W tym roku konkurs
zostal objety honorowym patronatem Prezydenta RP Bro-
nistawa Komorowskiego. Wojew6dztwo zachodniopomor-
skie reprezentowaty dwie uczennice z naszej szkoty: Mi-
chalina Mielniczyn i Klaudia Nadybat (nasze dziennikarki).
Towarzyszyt im oczywiscie pan profesor Maciej Rydzewski.
W Warszawie rywalizowato ze sobg 34 czterech uczniéw
z calej Polski. Konkurs sktadat si¢ z dwéch etapow: pisem-
nego i ustnego. Pierwszg czes¢ stanowit test skladajacy sie
z 30 pytari, dotyczyly one m.in. znajomosci dow6dcéw struktur
NATO czy Nowej Koncepcji Strategicznej Sojuszu. Do drugiej
czesci zakwalifikowato sie 17. W gronie finalistow znalazty
si¢ obie reprezentantki naszego liceum. Uczniowie zostali
podzieleni na dwie grupy i odpowiadali przed komisjami na
pytania problemowe, dotyczace NATO i jego misji. Wybrano
osmiu najlepszych, ktérzy otrzymali tytut laureata i w potowie
marca odwiedza Kwater¢ Gtéwng NATO w Brukseli oraz

Naczelne Dowddztwo Potaczonych Sit Zbrojnych NATO
w Europie (SHAPE). Wsrdd nich znalazta si¢ Klaudia. Otrzymata
réwniez nagrodg specjalng za dyplomacj¢ od ministra spraw za-
granicznych Radostawa Sikorskiego. Michalina réwniez zakwali-
fikowata si¢ do etapu ustnego i otrzymata tytut finalisty. Redakcja
-KONTRASTU” gratuluje dziewczynom wspanialego sukcesu
i zyczy duzo wytrwatosci w realizacji zyciowych celow.
Redakcja ,,Kontrastu”
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WIERZE W LUDZI

Sa wsrdd nas osoby, ktérzy z ogromna cierpliwoscia i oddaniem pomagaja innym. Jedng z nich jest pan Seweryn
Szymczyk, byly wolontariusz, pracownik Osrodka Pomocy Spolecznej w Kaliszu Pomorskim. Koncert Reggae bez
marihuany i nagranie ptyty Party Projekt byly jednym ze sposobow na pomoc innym. — méwi z usmiechem Pan Seweryn.

Jak zaczela sie Pana przygoda z wolontariatem?

- Tak naprawde wszystko zaczeto sig ucieczkg od wojska. Nie cheia-
fem odshuzy¢ zasadniczej stuzby, dlatego musiatem wymysli¢ cos inne-
go. Po skoriczeniu szkoty budowlanej rozpoczatem szkotg pracownikéw
stuzb spolecznych w Szczecinie. W 2001 roku w lutym przystapitem jako
wolontariusz do stowarzyszenia MONAR w Szczecinie. Wzigtemudziat
w programie ,,Wymiana igiet i strzykawek”, ktéry miat na celu re-
dukcje szkéd spotecznych iniekcyjnego brania narkotykéw a polegat
na wymianie brudnych igiet i strzykawek na czyste. Chodzito tu o
zapobieganie chorobom, m.in. zéltaczce czy rozprzestrzenianiu wirusa
HIV bo strzykawki 1 igly nie lagdowaty w bramach czy smietnikach,
a nie stricte o zwalczanie narkomanii, cho¢ naszym celem bylo r6w-
niez udzielanie konsultacji, informowanie o mozliwosciach podjecia
leczenia odwykowego oraz czasami udzielanie pierwszej pomocy.
Z pewnoscia byto to fajne doswiadczenie bo pozwolito spojrzeé
bardziej liberalnie na problem narkomanii w Polsce. MieliSmy
dyzury w miejscach w ktérych gromadzili si¢ tzw. ,,opiatow-
cy”’, czekaliSmy na tych ludzi ktérzy przynosili nam zuzyte igly
i strzykawki. Z czasem uzaleznieni sami przychodzili wymieniaé
strzykawki i igly na nowe. Uwazam, Ze nie bylo to poszerzanie narko-
manii. MieliSmy cel, aby zwalcza¢ choroby. OrganizowaliSmy razem
z kolegami r6zne imprezy, za ktére nie braliSmy ani grosza, jedng z
takich imprez byt projekt socjalny polegajacy na zorganizowaniu ro-
dzinnego pikniku dla dzieci zakazonych wirusem HIV. Ta dziatalnos¢
wprowadzita mnie, w to, co teraz robie.

Wolontariat to obowiazek, przyjemnosé, che¢ pomocy in-
nym?

- Z pewnoscig byt to obowigzek, chodzi tu o wywigzywanie si¢
z obietnic. Musialem przeznaczy¢ konkretny czas dla ludzi, ktérzy
naprawde tej pomocy oczekiwali. Nie moglem, jednoczesnie nie
chcialem, nikogo zawies¢. Niewatpliwie wkiadalem oraz wkitadam w
swoja prace cale serce. Kazda pomoc jest moim osobistym sukcesem.
Czuje sens pomocy innym.

Jak wyglada praktyczna strona wolontariatu?

- To nic wielkiego. Jesli chodzi o osoby starsze wystarczy cza-
sami jedynie z nimi posiedzie¢ i porozmawia¢ nie zawsze cho-
dzi o to ze mamy im pomagaé np. gotowac czy sprzata¢ dom.
Czasami zrobié¢ niewielkie zakupy. Takie wsparcie duchowe ma
naprawdg sens. Znam wiele dzieciakéw, ktérym potrzebna jest
pomoc w nauce. Wystarczy usig$¢ i pomée im w odrobieniu lekcji.

Kazdy czlowiek moze pomdc innemu, nie trzeba byé wolonta-
riuszem. Ja osobiscie od wielu lat przekazuje jeden procent po-
datku na wioski dziecigce nawet osoby mtode, ktdre nie zarabia-
ja zadnych pienigdzy mogg w ten sposéb pomagaé, po prostu
mogg namdéwi¢ swoich rodzicéw na przekazanie 1% dla
jakiejkolwiek Organizacji Pozytku Publicznego, jest to proste
a znaczy wiele. W swojej pracy mam do czynienia z osoba-
mi uzaleznionymi. Jednak nie tylko im pomagam. Organizuj¢
przerézne warsztaty, imprezy plenerowe, w ktérych cale rodzi-
ny moga bawic¢ si¢ razem. W ten sposéb pomagam rodzinom
w poprawieniu kontaktéw z wiasnymi dzie¢mi a jest to bardzo wazne
aby rodzice potrafili si¢ bawi¢ z wlasnymi dzie¢mi.

Czy zgodzi si¢ pan z twierdzeniem, Ze wielokierunkowa pomoc
srodowiskom ubogim w istocie je deprawuje, tworzac postawe
roszczeniowg?

- Nie bardzo. Tylko wielokierunkowa pomoc nieadekwatna do
problemu cztowieka i nieprawidlowo realizowana deprawuje cziowie-
ka i tworzy z niego klienta roszczeniowego. Uwazam, ze w pomocy
spotecznej za duzo jest ,papirologii”” a za mato czasu na kontakt z czio-
wiekiem. Jestzbyt wielu klientéw pomocy spotecznej przypadajacych
najednego pracownika socjalnego. Aby cokolwiek si¢ udato, to nalezy
z kazdym klientem wykonywa¢ 100% pracy socjalnej, ktéra
w efekcie diugotrwatym wyprowadzi go z problemu.

Co musi zrobié¢ osoba uzalezniona od alkoholu, aby otrzyma
pomoc?

- Nalezy ztozy¢ wniosek do Miejsko-Gminnej Komisji ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Na-
stepnie daje si¢ zlecenie pracownikowi socjalnemu na zrobienie
wywiadu srodowiskowego. Osoba, ktéra ma problem alkoholowy,
jest wzywana na posiedzenie Komisji. Czlonkowie rozmawiajg
7 takg 0sobg 1 na podstawie wywiadu srodowiskowego oraz rozmowy,
ustalaja, jakie leczenie powinien podjac ,,uzalezniony”. Oczywiscie
podczas rozmowy nalezy zmotywowac taka osobe do podjecia le-
czenia. Dodatkowo, jesli jest to konieczne, cztonkowie rodziny osoby
naduzywajacej alkoholu mogg zosta¢ skierowani do psychologa lub
specjalisty terapii uzaleznieni na konsultacje.

Zdarzylo si¢ panu odmé6wié¢ pomocy?

- Nie. Zawsze w miarg mozliwosci pomagam. Oczywiscie zdarzajg
si¢ przypadki, kiedy pijani ludzie prosza o pienigdze méwiac, ze chcg
na jedzenie. Proponuj¢ wowczas bulke, czy cos innego do jedzenia
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jednak nigdy nie chca bo zalezy im na pienigdzach. Nie dajg na alkohol
odpowiadam. Pomagamy, bo lubimy to robi¢. Pomagamy, bo chcemy
pomagad, ale ta druga strona tez musi tego chciec.

Jaki jest Pana najwiekszy sukces?

- Sukcesem dla mnie jest wszystko, co robie¢ dla innych. Wierze, ze
cztowiek jest w stanie podnies si¢ z najwiekszego dotu. Mialem kiedys
taka sytuacje rodziny alkoholikéw. Po udzieleniu im odpowiedniej po-
mocy, znalazlo si¢ miejsce nazwycigstwo. Ta rodzina nie pije juz cztery
lata. Teraz funkcjonujg normalnie bez alkoholu. Sg po prostu szczgsliwi.

Oczywiscie nad sukcesami trzeba dalej pracowac. Jesli ktos ukonczy
terapi¢ odwykowa nie oznacza to, ze nie wroci si¢ do natogu. Potrzebne
s jeszcze jego szczere checi do zmiany i zycia bez uzywek.

Czy wiele jest os6b w naszym Srodowisku potrzebujacych
pomocy?

To trudne pytanie. Ludzie szukaja pomocy, dlatego, ze nie umiejg
poradzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami. Wystarczy takich ludzi po-
kierowad, a sami zaczng rozwigzywac swoje problemy. Zdarzaja si¢
ludzie, ktérzy naprawde potrzebujg pomocy, bo ich problemy przerosty
mozliwosci ich rozwigzania, woéwczas trzeba szukaé alternatywnych
rozwigzan. Takich os6b jest wiele. Ja jako pracownik Osrodka Pomo-
cy Spolecznej robi¢ wszystko, aby im pomée. To moja praca. Mgj
obowigzek.

Praca dla ludzi ma swoje blaski i cienie. Co pana rozczaro-
walo?

- Zawsze jest pewne rozczarowanie. Staram si¢ nie stuchaé
gtupiej krytyki. Czesto osoby uzaleznione twierdza, ze po-
moc nie jest im potrzebna ze nie maja problemu z alkoholem.
Ja po przeczytaniu np. wywiadu czy po uzyskaniu informacji
zPolicji uwazam inaczej. W Polsce nie zostat jeszcze zniesiony sagdowy
nakaz leczenia. Czasem dla oséb, ktore naduzywajq alkoholu, terapia
to jedyne rozwigzanie. Mogg ustysze¢ wiele ostrych stéw dotyczacych
swojego picia. Sg wtedy ogromnie rozgniewani, lecz po jakims czasie
przechodzi im. Oni sami podejmuja decyzjg, czy cheg si¢ zmienic.
To przeciez jest dla nich najlepsze rozwigzanie.

Czy w takich momentach chcial pan kiedykolwiek zrezygnowa¢?

- Nie. Jestem pracownikiem Osrodka po to by pomaga¢ osobom
majacym problem alkoholowy czy narkotykowy.

To jest mdj zawdd i tego si¢ trzymam. Oczywiscie cheg pomagad,
ale zeby to robi¢, musze stuchac siebie, a nie innych, ktérzy bardzo
czesto uwazajg, ze alkoholikom nie powinno si¢ pomagac. Ale przeciez
alkoholizm to tez choroba, z ktérej naprawde ciezko si¢ wychodzi ale
bardzo tatwo wpada.

Jakie sg pana zdaniem mocne strony dzialan wolontariatu
w Polsce, a jakie stabe?

- Z pewnoscig mocng strong jest cziowiek, ktéry nabywa doswiadcze-
nia w dziedzinie dotyczacej jego dziatania wolontarystycznego. Dodatko-
wouczy si¢ odpowiedzialnosci za pracg oraz innego czlowieka. Uwazam,
ze wolontariat ma wptyw na ksztattowanie jego osobowosci, wrazliwo-
Sci spotecznej. Mocng strong jest réwniez ustawa o wolontariacie, ponie-
waz jest ona na $wiatowym poziomie. Nie mozemy réwniez zapomnie¢
o stabych stronach. Jest to m.in. brak czasu mtodych ludzi do podejmo-
wania pracy w wolontariacie jak i brak ubezpieczenia wolontariuszy ze
strony panstwa. Staba promocja na terenie matych miasteczek powo-
duje brak oséb chetnych do bycia wolontariuszem. Brak jest réwniez
jakichkolwiek instytucji zatrudniajacych wolontariuszy.

Czy nasze Srodowisko jest Swiadome tego, czym jest wolontariat?
- Nie. Toréwniez jest stabg strong wolontariatu. Za mato informacji
jest o miejscach, gdzie mozna byloby podja¢ prace wolontariacka.

Warto by¢ wolontariuszem?

- Tak! Warto by¢ wolontariuszem, bo to naprawdg pigkne dla duszy
pomagac innym. Jesli wykonuje si¢ prace, za ktdra nie bierze si¢ graty-
fikacji finansowej, a ustyszy si¢ stowo dzigkuje, to z pewnoscia kazdy
z nas bylby najszczesliwszy. Dostrzega si¢, Ze sa to najprzyjemniejsze
chwile w tej pracy. Wazne jest réwniez zdobywane doswiadczenie.
Czujemy si¢ wtedy potrzebni. Uczymy si¢ odpowiedzialnosci.

Jesli zglosilby si¢ do pana uczen z naszego liceum,
bo chce pomagaé innym, co by pan mu podpowiedzial?

- Jest wiele instytucji, w ktérych potrzebna jest pomoc. Wiejskie
Swietlice, Caritas, Kolo Emerytéw i Rencistéw, organizacje zrzeszajace
niepetnosprawnych, Osrodek Kultury. Jak juz méwitem, pomoca dla
niektérych moze okazac si¢ zwykia rozmowa. Uwazam, ze mlodziez
powinna zauwaza¢ problemy innych i jesl ktos czuje potrzebg po-
magania to powinien znaleZ¢ dziedzing pomocy, ktdre go interesuje
1 wiaczy€ si¢ w pomaganie innym.

Czy spelnia si¢ Pan w swojej pracy?

- Tak (uSmiecha si¢). Ludzie powinni robi€ to, co lubig. Mam wiele
pasji, ktérymi dziele si¢ z innymi. Od wielu lat gram na bgbnach afry-
kariskich, wprowadzam w t¢ sztuke innych i nie biorg za to pieniedzy.
W moim zyciu wolontariat byt na samym poczatku, jednak do dzi$
pomagam. Kocham to robi¢.

Aknel
Redakcja ,,Kontrastu”
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SYBERIA - ODYSEJA ZIMNA

1 7 stycznia 2011 r., o zmierzchu, w Bibliotece Publicznej

w Kaliszu Pomorskim rozpoczeto si¢ spotkanie autor-
skie z Romualdem Koperskim, dziennikarzem, podréznikiem,
autorem publikacji pt. ,,Pojedynek z Syberig” oraz ,,Przez Syberi¢
na gapg”.

Autor odwaznie twierdzi, iz sg na Swiecie dwa rodzaje ludzi: ci,
ktérzy biorg byka za rogi i pozostali, ktérzy uciekaja gdzie pieprz
rosnie. Romuald Koperski jest z pewnoscig przedstawicielem tej
pierwszej grupy, czego dowodzg odbyte podréze. Przejechat bo-
wiem calg Syberie, sptynat pontonem Leng oraz zdwoma towarzy-
szami przebyl szlak Ekspedycji Stulecia. Autor podczas spotkania
opowiadat o trudach podr6zy zwigzanych czgsto z zawodnymi

DZIEN BABCI I DZIADKA

Waznym wydarzeniem w szkole jest Swieto naszych kochanych
dziadkéw. Uczniowie klas mtodszych rokrocznie przygotowuja
z tej okazji uroczyste spotkanie, na ktérym prezentujg swym naj-
blizszym piosenki, wierszyki i inne formy artystyczne, by w ten
sposob podzigkowac za mitos¢, zrozumienie i cierpliwosé, ktérg
otrzymujg od senioréw rodu. Pamietajg o drobnych prezentach,
ktére wykonujg wlasnorgcznie i ktére sg pdzniej skrupulatnie
przechowywane w pudetkach z najcenniejszymi pamigtkami.

Akademie w wykonaniu uczniéw klasy pierwszej pod
opiekg p. D. Maslak i drugiej, ktérej przewodzilty p. T. Kisata
1 A. Minkiewicz byty tylko wstepem do Swigtowania, bo starsi
koledzy po powrocie ze szkoty réwniez nie zapomnieli o babci,
a w sobotg rano biegli z zyczeniami do dziadka.

Korzystajac z mozliwosci sktadam zyczenia wszystkim Bab-
ciom i Dziadkom, cytujac:

Babciu, dziadku, chodZcie z nami.

Damy wam tgke z kwiatami, ze skowronkiem.

Do wqchania, patrzenia...
A do tgki dodamy zyczenia.

Nawet, gdy si¢ zachmurzy na niebie,

Nawet, gdy si¢ ktopotow nazbiera,
My usmiechamy sig do siebie zawsze.
Jak dzis, jak teraz!

mapami i kompasem, z bezwzglednie potrzebng wyciggarka
i kilofem, a takze o zupkach chiriskich, ktére zaspokajaty gtéd,
a ich temperatura niejednokrotnie ratowata zycie. Wspominat tez
o tym, jak wazna jest podczas ekspedycji benzyna i ogien, dzigki
ktérym czlowiek moze ogrzaé zzigbnigte czlonki lub przygotowac
potrzebng strawe. Opowiadat o spotkanych Czukczach, zyjacych
w krainie wiecznych lodéw w namiotach i skérzanych jarangach.
Autor wspominat takze jak bardzo cenne na Syberii sg renifery
i jak szczerzy, i hojni, sg ludzie, ktérych tam spotkat. A co jest
zdumiewajace, majac tak niewiele potrafia si¢ dzieli¢. Mysle,
ze to bylo bardzo pouczajace spotkanie.

Spotkaniu towarzyszyla wystawa, prezentujaca fotografie wy-
konane podczas podrézy po Syberii. Autor dla czytelnikow przy-
gotowal tez niespodzianke. Na spotkanie przybyt samochodem,
ktérym pokonat zimng kraing, a wszystkich pragnacych obejrzeé
pojazd zaprosit do pomieszczenia na tytach auta, ktére podczas
wypraw stawato si¢ jego domem.

WOKALISCI SWIATECZNIE

1 grudnia 2010r. Zuzia Jedynowicz zostata laureatka

w VI KONKURSIE KOLED, PASTORALEK

I PIOSENEK BOZONARODZENIOWYCH organizowanym
przez Osrodek Kultury w Mirostawcu.

Wszystkie dzieci obdarowane zostaty cukierkami, natomiast

na laureatéw czekaty piekne nagrody, miedzy innymi ,,ztoty mi-

krofon”. Magiczna atmosfera konkursu wprowadzita wszystkich

w Swigteczny nastrj.
|
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SIOMBODZEN

1 3.01.2011 odbyt si¢ V Zachodniopomorski Festiwal
Koled, Pastoratek i Piosenek Bozonarodzeniowych.
W zmaganiach tegorocznych nagrode Laureata otrzymata Anna
Gaik z MGOK w Kaliszu Pomorskim za bardzo prawdziwe
1 jednoczesnie skromne wykonanie piosenki ,,W zimowe dni”
z rep. Anny Marii Jopek. Za fachowe prowadzenie jej gtosu
pochwale otrzymat réwniez opiekun artystyczny solistki pan
Bartek Michalczyk.
Serdecznie gratulujemy.
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NAJPIEKNIEJSZY WIGILIJNY STOL

Powinno ich by¢ dwanascie i muszg by¢ tak wyborne, by
sprawily, ze ten jeden, jedyny w roku wieczoér, bedzie
niezapomniany i wyjatkowy. Wiedzac o tym, uczestnicy gmin-
nego konkursu na najpigkniejszy wigilijny stét przygotowali 96
smakowitych i oryginalnych potraw, ktére zaprezentowali na
7 stotach.

11 grudnia 2010 roku
sala rycerska kaliskiego
Patacu Wedl6w zmienita
si¢ w wielki swigtecz-
ny salon, bo wlasnie tam
odbywat sig¢ finat, pierw-
szego w gminie Kalisz
Pomorski takiego kon-
kursu. Wsréd gosci za-
proszonych mozna byto
spotka¢ Pana Michata
Hypkiego Burmistrza Ka-
lisza Pomorskiego , Panig
Alicje Wensker-Rozek
Sekretarz Gminy, Panig
Kazimiere KuZniewska
Skarbnika Gminy, Pana
Wojciecha Czyzaka Ko-

mendanta Strazy Miejskiej, Panig Renate Effenberg -Nawrot

Przewodniczgca Rady Miejskiej, radnych, Pana Tomasza
Bukowskiego Dyrektora Osrodka Kultury, oraz sponsoréw.
Licznie przybyli takze mieszkaricy gminy.

Stoty uginaty si¢ od wigilijnych dani. Byly te bardzo tra-
dycyjne jak barszcz czerwony z uszkami, pierogi z kapusta
i grzybami, kluski z makiem, tazanki z kapustg, kompot z suszu,
kutia, zupa grzybowa, sledZ w Smietanie, kapusta z grochem
,SledZ w oleju czy smazony karp, ale nie zabrakto tez nowych,
bardziej wspdtczesnych swigtecznych potraw, wsréd ktérych
obowigzkowo nalezy wymieni¢ postne gotabki, zupe rybna,
karpia w migdatach oraz pierozki z makiem i sliwkami. Nastroju
bozonarodzeniowych stotéw dopelniata przepigkna choinka ,,od

stop do gtéw” ubrana w recznie wykonane bombki i dekoracje,
ktére wydziergaty panie z Peptoéwka. Konkursowi towarzy-
szyt takze Swigteczny jarmark oraz wyjatkowy, bo zagrany
na bebnach, koncert kolgd, w wykonaniu Grupy Bebniarskiej
,Dejambefola” oraz dzieci uczgszczajacych na zajgcia wokalne
do Miejsko-Gminne-
go Osrodka Kultury
w Kaliszu Pomorskim.
W Konkursie udziat
wzieli: Sotectwo Stara
Korytnica, Sotectwo
Debsko, PoZzrzadlan-
ki, Koto Emerytéw
1Rencistéw, Samorzad
Mieszkancéw Nr 2,
Sotectwo Pozrzadto
Wielkie i Pomierzyn.
Komisja konkurso-
wa w sktadzie: Woj-
ciech Czyzak, Ela
Bacztub, Krzysztof
Dzierbun, Kazimie-
ra KuZniewska, Zu-
LN zanna Sikora i Alicja
Wenser- Rozek, zgodnie z regulaminem konkursu dokonata
oceny przygotowanych i zaprezentowanych stotéw i przyznata
nastgpujgce miejsca: 1 miejsce Sotectwo Degbsko,2 miejsce
Samorzad Mieszkaicow Nr 2,3 miejsce Sotectwo Pozrzadto.
Nagrodg dla finalistow i pozostatych uczestnikéw byt wyjazd
edukacyjny do fabryki bombek w GnieZnie, ktéry z uwagi na
niesprzyjajace warunki atmosferyczne zostal przeniesiony
z dnia 15.12.2010 roku na dzieri 12.04.2011 roku.
Organizatorem I Gminnego Konkursu ,,Wigilijny st6t” byto
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Kalisz Pomorski
»zansa”, ktére uzyskato srodki z Urzgdu Miejskiego przezna-
czone na realizacj¢ zadania publicznego, w zakresie dziatalnosci
wspomagajacej rozwdj wspodlnot i spotecznosci lokalne;.

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

OGLOSZENIE O NABORZE DO SZKOLEN ORGANIZOWA-
NYCH W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPO-
LECZNEGO

Miejsko - Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Kaliszu Pomorskim oglasza nabor uczestnikow do
czwartej edycji projektu systemowego ,,Szansa na przysztos¢”
realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki 2007 - 2013 Dziatanie 7.1 ,,Rozw0j i upowszechnienie
aktywnej integracji”. Projekt realizowany jest w partnerstwie
z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Drawsku Pomor-

skim oraz innymi Os$rodkami z terenu Powiatu Drawskiego.

Do uczestnictwa w projekcie moga zglaszaé si¢ osoby bez-
robotne, korzystajace z pomocy spotecznej naszego Osrodka
oraz cztonkowie ich rodzin.

Osoby zainteresowane mogg zgtaszac si¢ do pracownikow
socjalnych w tutejszym Osrodku do dnia 18 lutego 2011 r.
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FERIE ZIMOWE
- KULTURALNIE

Wielkimi krokami zblizajg si¢ ferie zimowe. Dzieci
i mlodziez zapraszamy na zajgcia w Osrodku Kultury i Biblio-
tece Publicznej w Kaliszu Pomorskim. Wszystkie zajecia
sg nieodplatne, jednak z uwagi na ograniczona ilo$¢ miejsc
w poszczegllnych placéwkach prowadzone sg zapisy.

FERIE W BIBLIOTECE —,PALACOWE DUSZKI”

Biblioteka Publiczna w pierwszym tygodniu ferii tj.
w dniach 14-18 lutego br. w godz. 11.00 — 13.00 bedzie realizowata
projekt pt. ,, PALACOWE DUSZKI”, ktdry otrzymat dofinansowanie
ze srodk6éw Programu ,,Dziataj Lokalnie VII”” Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademi¢ Rozwoju Filantropii
w Polsce oraz Lokalnej Organizacji Grantowej w Zlociericu.

Podczas codziennych spotkan dzieci zaprzyjaznig si¢
z duchami poprzez czytanie bajek i legend, wspdlne budowanie za-
mczyska, wykonywanie przebran, poszukiwanie ukrytych duszkéw
izjaw w podziemiach Patacu Wedl6w, a takze wykonywanie ,.fo-
tografii z duchem”. Po ostatnim spotkaniu zaplanowana jest NOC w
Bibliotece (konieczne beda wiasne spiwory) i DUCHOTEKA.

FERIE W OSRODKU KULTURY

W Osrodku Kultury w czasie ferii oprécz zajec statych prowadzone
beda otwarte warsztaty artystyczne. Cos dla siebie z pewnoscig znajda
zaréwno uczniowie szkoly podstawowej, a takze gimnazjumiliceum.
Propozycje dla poszczegdlnych grup wiekowych znajdujg si¢ ponizej.
Z uwagi na OGRANICZONA ILOSC MIEJSC w Osrodku Kultury
do dnia 10 lutego 2011 r. prowadzone sg zapisy na poszczegdlne
warsztaty.

Propozycja dla MEODZIEZY GIMNAZJALNEJ]
ILICEALNEJ:

* WARSZTATY WITRAZU ARTYSTYCZNEGO
14 lutego (poniedziatek) i 17 lutego (czwartek)
w godz. 12.00-15.00

* WARSZTATY FILCOWANIA
17 lutego (czwartek) w godz. 12.00—15.00

* WARSZTATY CERAMICZNE
17 lutego (czwartek) w godz. 16.00 — 18.00

* WARSZTATY ARTYSTYCZNEGO PRZERABIANIA
UBRANITOREBEK
15116 lutego (wtorek/Sroda) — 3 godz. kazdego dnia (szczegdty
w Osrodku Kultury)

* TURNIEJ GRY .JUNGLE SPEED”
18 lutego (pigtek) w godz. 12.00-15.00

* KONCERT HIP- HOP — ZESPOEU ..SHA I CZU” pod hastem
,-Dopalacze Twoj Koniec” 17 lutego (czwartek) godz. 18.00

Propozycja dla UCZNIOW SZKOEY PODSTAWOWET:

* WARSZTATY WITRAZU ARTYSTYCZNEGO
21 lutego (poniedziatek) w godz. 12.00-15.00
* WARSZTATY FILCOWANIA
22 lutego (wtorek) i 24 lutego (czwartek) w godz. 12.00—15.00
* WARSZTATY BIBULOPLASTYKI
23 lutego (Sroda) w godz. 12.00— 15.00
* WARSZTATY CERAMICZNE
24 lutego (czwartek) w godz. 16.00 — 18.30
* TURNIEJ GRY .JUNGLE SPEED”
25 lutego (pigtek) w godz. 12.00-15.00

TELEGRAM KULTURALNY

B 66 ROCZNICA ZDOBYCIA KALISZA POMOR-
SKIEGO PRZEZ ARMIE CZERWONA

* 5-18 lutego 2011 r. — w Galerii w Patacu Wedléw
odbedzie si¢ wystawa historyczna pt. ,,ZACZELO SIE
W SARAJEWIE. I WOINA SWIATOWA”

* 11 lutego 2011r.

- godz. 9.00 — przemarsz spod ZSP w Kaliszu Pomorskim
i zlozenie kwiatéw pod pomnikiem wyzwolicieli Kalisza
Pomorskiego

- godz. 10.00 — czes¢ artystyczna, odczyty historyczne
w auli ZSP w Kaliszu Pom.

- godz. 11.00 — otwarcie wystawy ,, Wal Pomorski 1945 —
uzbrojenie i wyposazenie zotnierzy” w taczniku i bibliotece
ZSP w Kaliszu Pomorskim (czynna do godz. 18.00)

B W lutym 2011 r. w Galerii ,,Za Filarami” w MGOK
prezentowana bedzie wystawa prac witrazowych wyko-
nanych przez uczestnikéw zajeé witrazu artystycznego
odbywajacych si¢ w Osrodku Kultury

B 21 lutego 2011 r. o godz. 17.00 odbedzie si¢
wernisaz wystawy rekodzieta wykonanego podczas
warsztatow artystycznych w Osrodku Kultury. Za-
prezentowane zostang obrazy malowane na jedwabiu,
ktére powstaly podczas realizacji projektu ,JEDWAB-
NE LATO” dofinansowanego przez MGOPS, cerami-
ka wykonana w pracowni ceramicznej przy MGOK,
a takze prace z filcu, ktére powstaly w trakcie realizacji
projektu ,.Jesienno-zimowe spotkania filcowe” dofi-
nansowanego ze Srodkéw Programu ,,Dziataj Lokal-
nie VII” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
realizowanego przez Akademi¢ Rozwoju Filantropii
w Polsce oraz Lokalnej Organizacji Grantowej
w Zlociencu.

M 14 - 25 lutego 2011 r. FERIE ZIMOWE - w czasie ferii
zimowych artystyczne propozycje dla wszystkich, kt6rzy nie
chca sie nudzi¢ przygotowali pracownicy Osrodka Kultury
i Biblioteki Publicznej. Szczegdty —artykut dot. propozycji
na ferie - patrz obok.

B 5 marca 2011 r.

0 godz. 15.00 w Galerii Napranl

w Patacu Wedléw odbe- reflektorow
dzie si¢ wernisaz wysta- Xenonowych
wy ,,PTAKI POLSKIE”

przygotowanej przez :
Polskie Stowarzyszenie iWY?\/I[)IRAZI\]IEADé%ES/CI

Fotograficzne NIKONA
potaczony z prelekcja
jednego z autoréw p. Piotra
Chary.

Przerabianie reflektoréw
ze zwyklych na xenon
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